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Former le citoyen  
de demain

U n lycée, ce n’est pas seulement un lieu où 
l’on apprend des programmes et où l’on 
prépare des examens. C’est avant tout un 
espace de vie, de rencontres, d’engagement 

et de construction personnelle. À Saint-Louis et La 
Paix, nous avons à cœur de faire de chaque journée 
passée au lycée une expérience à la fois formatrice, 
humaine et épanouissante.
Ce numéro du magazine en est une belle illustration. 
À travers les témoignages des élèves, les projets 
menés, les clubs, les voyages, les actions solidaires 
et culturelles, se dessine un lycée vivant, attentif 
et dynamique. Un lieu où chacun peut trouver sa 
place, s’exprimer, s’impliquer et grandir, au-delà 
du cadre strictement scolaire.
Dans nos établissements, la richesse de la vie repose 
sur l’engagement de tous : élèves, enseignants, 
personnels éducatifs et familles. Clubs sportifs et 
culturels, voyages pédagogiques, projets citoyens, 
actions solidaires ou encore espaces innovants 
comme le Flexilab ou la webradio, participent à 
créer un climat de confiance et de bienveillance, 
propice aux apprentissages comme à l’épanouis-
sement personnel.
Être lycéen à Saint-Louis et La Paix, c’est apprendre à 
travailler, certes, mais aussi à coopérer, à s’ouvrir aux 
autres, au monde et aux cultures, à développer son 
esprit critique et son sens des responsabilités. C’est 
vivre des moments qui marquent, qui construisent 
des souvenirs durables et qui forgent peu à peu le 
futur citoyen et l’adulte de demain.
Je tiens à remercier chaleureusement les élèves pour 
leur investissement, leur créativité et leur regard 
sincère sur la vie du lycée, ainsi que l’ensemble des 
équipes qui rendent ces projets possibles au quo-
tidien. Ce magazine est le reflet fidèle de l’énergie, 
de la diversité et de l’esprit qui règne chez nous.
Je vous souhaite une très belle lecture.

Karin Goënvic
Directrice des lycées  

Saint-Louis et Notre-Dame de la Paix

LYCÉE

Être lycéen à Saint-Louis, c’est comment ?
POUR CETTE ÉDITION DU MAGAZINE, NOUS 
AVONS CHOISI DE DONNER LA PAROLE 
AUX ÉLÈVES AFIN DE RECUEILLIR LEURS 
TÉMOIGNAGES ET DÉCOUVRIR LEURS POINTS 
DE VUE SUR LA VIE AU LYCÉE SAINT-LOUIS.

« Mon lycée idéal »
Pour commencer, un élève de terminale nous donne son avis : 
« Je viens de passer presque trois ans dans ce lycée, et j’en garde 
une très bonne expérience. Les professeurs sont à l’écoute et 
accueillants. Le lycée est agréable à vivre : sa petite taille donne 
une impression de cocon, on s’y sent en sécurité. En sport, j’aime 
l’option escalade proposée, et les différentes options sont toutes 
intéressantes. Je glisse un petit mot pour la cafétéria : tout y est 
excellent, surtout le panini kebab que je recommande à tout le 
monde ! Bref, j’ai choisi mon lycée idéal. J’ai bien aimé les voyages 
proposés aussi ! » 

« Un cadre de travail motivant »
Puis une élève de première nous livre son son ressenti : « Je suis 
en première et je suis très contente d’être à Saint-Louis ! Je trouve 

que les professeurs sont très investis, à l’écoute et attentifs à cha-
cun. Le lycée propose aussi un très bon accompagnement dans 
l’orientation, mais aussi dans la scolarité en général. L’ambiance 
du lycée, comme celle de ma classe, est globalement agréable et 
bienveillante. Les options proposées sont variées et intéressantes, 
et l’emploi du temps est plutôt bien optimisé. Les locaux rénovés, 
notamment les bâtiments A et C ou encore le Flexilab, sont modernes 
et agréables, ce qui rend le cadre de travail motivant. Globalement, 
c’est un lycée dans lequel on se sent bien et soutenu. »
Enfin les élèves de seconde interrogés, avaient des avis assez 
similaires. Selon eux, Saint-Louis est un lycée sympa avec une 
ambiance accueillante et conviviale. Ils soulignent eux aussi que 
les professeurs sont à l’écoute et « prennent le temps d’expliquer 
et d’aider, ce qui rend les cours plus intéressants. » Cependant 
d’après une élève, « certains aspects pourraient encore être amé-
liorés afin de mieux prendre en compte le bien-être des élèves. » 
Malgré tout, ils gardent à l’esprit que « le lycée reste un endroit 
où on apprend autant sur le plan scolaire que personnel, et c’est 
une étape importante qui laisse de bons souvenirs. »

Vanessa GUILLAUME et Maëwa LE GOFF

Une webradio au lycée Saint-Louis 

U n nouveau studio d’enregistrement vient de s’ouvrir 
au lycée. Cette salle est désormais équipée de matériel 
professionnel qui produit directement des enregistre-
ments au format MP3. 

Depuis son inauguration, ce studio a connu un grand succès 
en attirant de nombreux élèves. Il est utilisé pour des projets 

scolaires variés que ce soient des débats ou encore des épisodes 
de podcasts à la demande des professeurs. Le studio d’enregis-
trement représente un atout considérable pour le lycée, mais 
surtout pour ses lycéens. Il contribue effectivement à développer 
leurs aptitudes à l’oral. 

Maëwa LE GOFF

↑ Le podcast, idéal pour travailler l’oral.
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La grande collecte  
de la Banque alimentaire 
à Lorient 

C omme chaque année, la Banque alimentaire du Mor-
bihan a organisé sa grande collecte à Lorient et dans 
toute la France. Cette année, elle s’est déroulée les 28, 
29 et 30 novembre. Pendant trois jours, des bénévoles 

de tous âges, parmi lesquels de nombreux lycéens, se sont 
mobilisés à l’entrée des grandes surfaces de la ville pour récolter 
des produits alimentaires et d’hygiène destinés aux personnes 
en situation de précarité. 
Répartis en petits groupes, souvent par deux, les participants 
accueillaient les clients à l’entrée des magasins pour leur 
présenter la démarche à l’aide de flyers, puis récupéraient les 
dons à la sortie. Chaque créneau, d’une durée d’environ deux 
heures, permettait à chacun de s’engager concrètement dans 
une action solidaire à la fois simple et enrichissante. 
Une lycéenne ayant participé à la collecte témoigne : « Par-
ticiper à cette action avec une amie était très motivant. Voir 
les chariots se remplir au fil des dons permettait de mesurer 
l’importance de la solidarité et de se sentir réellement utile. » 
Cette initiative a créé un véritable lien social et a rappelé que 
les petits gestes peuvent avoir un grand impact. Rendez-vous 
l’année prochaine pour poursuivre cet engagement solidaire ! 

Lili KERLUEN-NARDY  
et Rose LAMPRIÈRE

Saint-Vincent-de-Paul 
à la rencontre  
de Noël

C omme chaque année, l’association Saint-Vincent-
de-Paul de Lorient a réuni des bénévoles de tous 
âges autour d’un évènement chaleureux et fami-
lial. Durant le week-end du 20 au 21 décembre, 

une fête de Noël s’est déroulée près de l’église Saint-Louis, 
pour offrir un moment de joie aux enfants.
Autour de la place, plusieurs stands étaient tenus par des 
bénévoles : bar à barbe à papa, distribution de gâteaux, 
jeux pour les enfants, sans oublier la mythique photo 
avec le Père Noël.
Cette année, les lycéens étaient particulièrement nom-
breux à s’engager. Beaucoup ont participé à la préparation 
en amont : installation des stands, décoration, mise en 
place des jeux. Le jour J, malgré un temps gris et parfois 
pluvieux, les bénévoles sont restés sur le terrain pour 
accueillir les familles, expliquer les animations et animer 
les stands avec le sourire.
Portée par un réseau de bénévoles dans tout le Morbi-
han, la Société de Saint-Vincent-de-Paul a pour mission 
de venir en aide aux personnes seules et démunies, 
en privilégiant la rencontre et la proximité. Cette fête 
de Noël s’inscrit dans cette dynamique : créer du lien, 
redonner un peu d’espérance, surtout à ceux qui n’ont 
pas toujours les moyens de fêter Noël. 
En espérant que l’année prochaine soit tout aussi magique ! 

Mathilde HERRY, Rose LAMPRIÈRE  
et Lili KERLUEN-NARDY

Aux prémices du 
nouveau service 
militaire national

O rganisée par Mme Guillamet, professeure de 
japonais au lycée Saint-Louis, la classe de défense 
et sécurité globales maintient ses activités depuis 

2019. Accueillant tous les lycéens passionnés, les curieux 
de la défense ou les futurs militaires, c’est chaque année 
plus d’une vingtaine d’élèves qui se retrouvent lors de 
diverses activités proposées régulièrement. 
Entre commémorations, conférences, échanges avec des 
militaires, mais aussi rencontre avec l’unité marraine de 
la classe engagée, le Centre d’entraînement et de forma-
tion de l’Aéronavale (CEFAé), menant des visites dans 
les bases militaires de la région, les élèves disposent de 
multiples occasions afin d’en apprendre toujours plus.

Isis DINHUT

LYCÉE

Le club de mathématiques du lycée est ouvert aux élèves 
de tous les niveaux. Encadrés par M. Cariou, M. Pronost 
et M. Hays, les élèves se réunissent les vendredi midi et 
lundi midi. Ils travaillent en groupe afin de se préparer à 
différents concours. En classe de seconde, ils participent 
au concours Kangourou, en première aux Olympiades 
de mathématiques, et en terminale au Tournoi des 
Jeunes Mathématiciens.

Lili KERLUEN-NARDY

Un club  
de mathématiques  
au lycée !

↑ Des lycéennes de 
Saint-Louis impliquées 
dans la grande collecte  
de la Banque 
Alimentaire à Lorient.

Le club escalade,  
accEssible à tous

A près une forte demande les années précédentes, les 
professeurs d’éducation sportive du lycée Saint-Louis 
ont donc ouvert un club escalade à la rentrée scolaire 

2025. Tous les jeudis midi, une douzaine de lycéens se rejoignent 
auprès des murs de grimpe du lycée. Une élève de terminale 
nous raconte : « Franchement, le club d’escalade du lycée est 
super cool. L’ambiance est relax, on grimpe, on rigole, et on 
progresse sans pression. On retrouve vraiment un côté fun et 
accessible, même quand on n’est pas spécialement sportif. » 

Isis DINHUT
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Le voyage à Paris des terminales HGGSP
LE GROUPE DE TERMINALES SPÉCIALITÉ HGGSP DE MME MAURY  
A EU LA CHANCE DE VIVRE UN VOYAGE DE TROIS JOURS À PARIS.  
CE SÉJOUR A PERMIS À TOUTE LA CLASSE DE PARTAGER DES 
MOMENTS À LA FOIS SÉRIEUX ET CONVIVIAUX.

A u fil des journées, nous avons dé-
couvert plusieurs lieux marquants, 
comme le musée de la Shoah, le 
Palais royal, l’Assemblée nationale 

ou encore le musée d’Art moderne, le palais 
de la Porte dorée, le théâtre. Sans entrer dans 
tous les détails des visites, ces lieux nous 
ont fait réfléchir autrement sur ce que l’on 
travaille en cours.
Ce qui a aussi rendu le voyage spécial, ce sont 
les périodes de temps libre. Par petits groupes, 
nous avons pu marcher dans Paris, découvrir 
des quartiers, faire quelques boutiques ou 
simplement profiter de l’ambiance de la ville. 
L’ambiance générale du séjour était excellente.
Enfin, nous remercions chaleureusement 
Mme Maury et Mme Ezanno, qui ont été 
présentes et bienveillantes tout au long du 
séjour. Grâce à une excellente organisation, 
ce voyage a été à la fois sérieux, intéressant 
et vraiment agréable. Ce séjour à Paris restera 
un très beau souvenir des spécialistes HGGSP.

Lili KERLUEN-NARDY

Un voyage captivant en Allemagne !

L e voyage scolaire en Allemagne, à Göt-
tingen, a été une expérience très enri-
chissante pour les élèves de seconde. Ce 

séjour leur a permis de découvrir la culture 
allemande tout en pratiquant la langue au 
quotidien, ce qui peut représenter un petit 
défi, mais reste très formateur. 
Accueillis par leurs correspondants allemands, 
les élèves ont pu partager leur mode de vie 
et créer de vrais échanges. Le programme 
était varié et intéressant, avec notamment 

la visite de l’usine Volkswagen, très impres-
sionnante, ainsi que les célèbres marchés de 
Noël allemands, appréciés pour leur ambiance 
chaleureuse. De nombreuses activités et visites 
ont rythmé le séjour, rendant le voyage dyna-
mique et agréable. Même pour les élèves peu 
à l’aise en allemand, cette expérience reste 
positive grâce à la richesse des découvertes 
et à l’accueil des correspondants. Un voyage 
instructif et motivant, vivement recommandé.

Gabriel BOURIGAULT

Partir dans un lycée en Inde,  
c’est possible !
DEPUIS PLUSIEURS ANNÉES, LE LYCÉE SAINT-LOUIS S’ASSOCIE 
AU KODAIKANAL INTERNATIONAL SCHOOL (KIS), SITUÉ DANS 
LE TAMIL NADU, AU SUD DE L’INDE, AFIN DE PROPOSER AUX ÉLÈVES 
DE SECONDE UNE MOBILITÉ INDIVIDUELLE DE TROIS MOIS. CE 
PARTENARIAT PERMET UNE IMMERSION SCOLAIRE ET CULTURELLE 
UNIQUE DANS UN ENVIRONNEMENT INTERNATIONAL. 

K IS est un établissement reconnu qui 
accueille des élèves de nombreuses 
nationalités. L’enseignement y est 
dispensé en anglais et repose sur 

le programme de l’International baccalaureate 
(IB), réputé pour son exigence académique et 
son ouverture internationale. Le système IB 
encourage la réflexion critique, l’autonomie et 
la curiosité intellectuelle, tout en proposant 
un large éventail de disciplines et de projets 
interdisciplinaires.
Dans le cadre de l’échange, une famille fran-
çaise accueille un élève indien pendant trois 
mois. L’élève de Saint-Louis part ensuite à 
Kodaikanal, où il est hébergé à l’internat de 

KIS. Il suit les cours avec les élèves locaux et 
peut participer à de nombreuses activités 
extra-scolaires telles que le sport, la musique 
ou les arts dramatiques.
Cette mobilité s’adresse à des élèves curieux, 
autonomes et ouverts à la découverte d’autres 
cultures. Si tu te reconnais dans ces valeurs, 
n’hésite pas à te renseigner : cet échange 
constitue une expérience humaine et scolaire 
particulièrement enrichissante. Il permet de 
renforcer les compétences linguistiques et 
interculturelles, tout en développant l’adap-
tabilité, l’autonomie et la confiance en soi. 

Rose LAMPRIÈRE et Isis DINHUT

Quelles langues choisir à St Louis ?

D urant la scolarité comme à la maison, 
nous parlons et entendons souvent plus 
d’une langue sans même nous en rendre 

compte. Le français, les langues apprises en 
cours, celles parlées en famille, ou encore celles 
que l’on retrouve dans la musique, les séries et 
sur les réseaux sociaux… Chaque langue porte 
en elle une histoire, une culture et une façon 
unique de voir le monde. 
Pour ce numéro du magazine, nous avons choisi 
de mettre en lumière toutes les langues propo-
sées au lycée, afin de donner envie aux élèves 
de les découvrir, de les apprendre et de s’ouvrir 
à d’autres horizons. Entre l’espagnol, l’anglais, 
l’allemand, le latin, le chinois et le japonais, vous 
aurez l’embarras du choix dans notre lycée.

Durant la scolarité comme à la maison, we 
often speak and understand more than one 
language without even realising it. 
El francés, las lenguas aprendidas en clase, las 
que se hablan en familia o las que se encuen-
tran en la música, las series y las redes sociales...
Jede Sprache trägt eine Geschichte, eine 
Kultur und eine einzigartige Sichtweise auf 
die Welt in sich.
In hoc fasciculo commentariorum, omnes lin-
guas in schola oblatas illustrare constituimus, 
为了激发学生探索、学习并开拓视野

的兴趣。

スペイン語、英語、ドイツ語、ラテン

語、中国語、日本語と、当校では豊富

な選択肢をご用意しております

Vanessa GUILLAUME

↑ La commission de la défense,  
au cœur des enjeux géopolitiques.

↗ En visite à l’Assemblée nationale.

↗ La cour  
du lycée KIS.
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Insolite
Il peut pleuvoir des diamants sur certaines planètes
Une pluie de diamant ? Bien 
que cela soit difficile à imaginer 
sur la Terre, ce phénomène 
existe bel et bien sur Uranus et 
Neptune. Cela s’explique tout 
simplement par des conditions 
de pression et de température 
de leurs atmosphères qui sont 
très élevées. Cela entraîne la cristallisation des atomes 
de carbone en diamant qui tombe ensuite sous forme 
de « pluie ». Des scientifiques émettent l’hypothèse que 
les lunes de Saturne peuvent ainsi recevoir jusqu’à 1 000 
tonnes de pluie de diamants par an !

Maewa Le Goff

Un animal étonnant :  
le crabe-yéti
Aussi appelé Kiwa hir-
suta, le crabe-yéti est 
un animal des fonds 
marins découvert, par 
près de 2 500 mètres 
de profondeur dans 
l’océan Pacifique, par 
Robert Vrijenhoek et 
Michel Segonzac. 
Son nom lui vient 
de la soie qui couvre ses pattes et son corps, parties 
recouvertes de bactéries. Vivant près de sources hydro-
thermales, cet animal est habitué aux fortes chaleurs. Plus 
étonnant encore, le crabe-yéti semble être aveugle comme 
le laisse supposer ses yeux atrophiés et très pâles. Carni-
vore, le Kiwa hirusta mange majoritairement des moules 
et des détritus, ainsi que les bactéries dont nous avons 
parlé précédemment qu’il trouve sur ses pattes. 
Le crabe-yéti est étonnant et impressionnant du fait du 
lieu où il habite, mais aussi par son apparence peu habi-
tuelle pour un crabe. 

Ava MARCHAND et Mathilde HERRY 
Sources : Kiwa hirsuta sur Wikipédia ; Galathée Yéti | Muséum 

national d’Histoire naturelle  www.mnhn.fr ; Galathée yéti,  

un habitant des profondeurs abyssales, sur le site de l’Ifremer

+ d'informations

sur le site des Nations unies www.un.org

ou sur www.connaissancedesenergies.org,  
www.france24.com

3 habits great for your body
SINCE THE YEAR SLOWLY BEGINS, WE ALL HAVE LITTLE RESOLUTIONS TO IMPROVE OUR LIFESTYLE.  
TODAY WE ARE GOING TO SEE THREE POSITIVE IMPACTS AND EFFECTIVE HABITS FOR YOUR HEALTH.

1. �The first habit can be a little bit under-
rated, but in fact it is very efficient. 
This concerns how we consume 
the food we eat.  During the lunch 
break, or during a break, fast in the 
morning... We are often not spending 
enough time eating, but scientifically, 
our brain takes about 20 minutes to 
receive the signal that our body is full. 
So, eating slowly will help you not 

get bloated, but will also help you 
enjoy the taste of your food better.

  
2. �The second habit might catch your 

attention because it is more often 
recommended to youngers but in 
fact it is a great habit for everyone. 
This habit is napping. Taking a nap 
can recharge a weary body and may 
boost cognitive function.  

3. �The third habit is to socialize with 
others. Go outside, interact with 
others, spend time meeting new 
people, and build relationships. 
Those are great ways to feel happier, 
more productive, and reduce the 
risk of health issues (such as heart 
problems). 

Ava MARCHAND 
et Mathilde HERRY

Galantine’s Day : When the friendship  
comes first

F ebruary is coming ! What important 
holiday do we have this month... 
Valentine’s Day ? Wrong ! Galentine’s 

Day !  That’s right, every year, friendship 
takes center stage with this popular Amer-
ican holiday. But what is it ? Where does 
it come from ?  
Galentine’s Day is a holiday who take place 
on February 13th and is an alternative to 
Valentine’s Day. Basically, it celebrates 
women’s friendships, reminding women to 
support and uplift one another. It’s often 
seen celebrated through girl’s brunches 
or picnics. 
Originally, Galentine’s Day is from a 
pop-culture reference in the 2010s Amer-
ican TV show Parks and Recreation. In 
one episode, the character Leslie Knope 
(played by Amy Poehler) explains that 

every February 13th, her friend group sets 
aside their boyfriends to celebrate their 
friendship. 
But don’t worry boys, Galentine’s Day 
doesn’t have strict rules, it’s mostly an 
excuse to have fun with friends, so feel 
free to do it too !

Mathilde HERRY 

Connaissez-vous le Galentine’s Day ? 
www.lookfantastic.fr
Le Galentine’s Day sur Wikipedia 
What is Galentine’s Day ? www.standard.
co.uk/lifestyle 
C’est quoi le “Galentine’s Day” ? Cette soirée 
entre copines avant la Saint-Valentin sur 
www.sudouest.fr/economie/social

Entre tensions et avancées :  
retour sur la COP 30 Climat
Déjà, qu’est-ce qu’une COP ?
Une COP, autrement appelée Conférence des parties, est une 
réunion internationale rassemblant des États dits signataires, 
c’est-à-dire des pays qui ont signé des accords et donné leur 
consentement sur un enjeu international.
L’une des plus connues de ces conférences est la COP sur 
le climat, au cours de laquelle se réunissent chaque année 
l’ensemble des acteurs concernés par le réchauffement 
climatique : États, ONG, entreprises et scientifiques.
--
Ses objectifs
Cette conférence a pour objectif d’évaluer et de mettre 
en place des actions visant à respecter les objectifs des 
conventions internationales adoptées, comme la limitation 
du réchauffement climatique à 2 °C d’ici un certain nombre 
d’années. 

La 30e COP Climat
À la fin de l’année 2025, du 6 au 21 novembre, s’est déroulée 
à Belém, au Brésil, la 30e COP Climat. La conférence a été 
marquée par plusieurs blocages importants dans les négo-
ciations, notamment sur la question des énergies fossiles. Le 
dernier jour de la COP, plus de trente pays, dont la France, ont 
menacé de bloquer les accords finaux en raison de l’absence 
d’une mention explicite de la sortie des énergies fossiles 

dans le texte proposé. Un accord a finalement été négocié 
au dernier moment, prolongeant la COP d’une journée.
Cette COP a également été particulièrement houleuse en 
raison du retour de Donald Trump à la tête des États-Unis 
et de son climato scepticisme affirmé. Les guerres en cours, 
notamment en Ukraine et à Gaza, ont aussi eu un lourd 
impact sur la prise de décisions.

Des avancées malgré tout
Finalement, la COP s’est achevée le 22 novembre 2025 avec 
un accord principal triplant le financement accordé aux pays 
en développement afin de protéger leurs populations contre 
les effets croissants de la crise climatique et de renforcer 
le soutien donné aux communautés en transition vers les 
énergies propres. 
Malgré les difficultés rencontrées, la COP 30 Climat a tout 
de même permis certaines avancées, même si la situation 
climatique mondiale reste préoccupante. 

Mathilde HERRY et Rose LAMPRIERE 
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Le rêve, comme de nombreux autres aspects de 
notre vie, nous accompagne sans que nous n’y 
fassions réellement attention. Et pourtant ! Le rêve 
a plusieurs utilités dans notre vie éveillée. Nous 
pourrions citer l’aide pour la mémoire et l’appren-
tissage : le rêve permet de renforcer les souvenirs 
considérés comme étant les plus importants, et 
ainsi de les réutiliser dans la vie quotidienne. Il 
s’agit ici d’apprendre grâce à nos expériences pas-
sées. La notion d’apprentissage est mise en avant. 
Lors d’un rêve, nous pouvons essayer différents 
événements sans se mettre en danger, ce qui serait 
plus difficile une fois réveillé. 
Les rêves seraient alors dans les deux tiers du 
temps négatifs, dans un but de renforcement 
doux, pour nous habituer à ces événements que 
nous pourrions donc possiblement rencontrer. 
Nous pourrions aussi parler de sa capacité de soin. 
En effet, les rêves dans la psychanalyse, sont une 

source d’information sur le patient, et un moyen 
de guérir par la suite, notamment de trauma-
tismes ou autres blessures psychiques.
Le rêve, derrière un aspect parfois ludique, nous 
apporte donc beaucoup plus que ce que nous 
pourrions penser.

Ava MARCHAND

Sources :
• �Pourquoi nous rêvons : explications psychologiques  
sur www.ch-montereau.fr 

• �À quoi servent nos rêves ? sur www.alternativesante.fr
• �L’utilisation des rêves en psychothérapie sur https://shs.cairn.info

Du bienfait du rêve 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Kiwa_hirsuta
https://www.mnhn.fr/fr/galathee-yeti
https://www.mnhn.fr/fr/galathee-yeti
http://www.mnhn.fr
https://image.ifremer.fr/data/00569/68091/
https://image.ifremer.fr/data/00569/68091/
http://www.un.org
http://www.connaissancedesenergies.org
https://en.wikipedia.org/wiki/Galentine%27s_Day_(observance)
https://www.sudouest.fr/economie/social/c-est-quoi-le-galentine-s-day-cette-soiree-entre-copines-avant-la-saint-valentin-2820590.php
https://www.sudouest.fr/economie/social/c-est-quoi-le-galentine-s-day-cette-soiree-entre-copines-avant-la-saint-valentin-2820590.php
file:///K:/Edition/02-Production/70033-2026-02-Lorient-Le-Mag-20/CopieOk/Pourquoi%20nous%20rêvons%20:%20explications%20psychologiques%20
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La Saint-Valentin se savoure en chocolat !
POUR LA SAINT-VALENTIN,  
JE VOUS PROPOSE UNE RECETTE  
DE CHOCOLAT À OFFRIR. 

Il vous faudra :
Un moule à chocolat 
50 g de noisette ou bien de pistaches (non salées)
200 g de chocolat (noir, lait, praliné…) selon vos goûts
50 g de sucre
50 ml d’eau
Un peu de vanille si besoin

Tout d’abord, faites fondre votre chocolat au bain mari et lais-
sez-le refroidir. Pendant que le chocolat refroidi, faites revenir 
vos noisettes (ou pistaches) dans une poêle pour les torréfier. 
Ensuite, mettre le sucre, l’eau et l’extrait de vanille, faites revenir 
jusqu’à ce qu’il n’y ait plus d’eau. Pour finir, versez le chocolat 
dans le moule et mélangez les noisettes (ou pistaches) dans le 
chocolat. Par la suite, mettez au congélateur au moins 2 à 3 h.
Maintenant vous pouvez les démouler et les offrir à l’élu.e 
de votre cœur.

Gabriel BOURIGAULT

Sudoku 
Vous disposez d’une grille de 
9 lignes, 9 colonnes et de 9 grandes 
cases divisées chacune en 9 autres 
petites cases ;
Chaque ligne, case et colonne doit 
être remplie du nombre 1 à 9 ;
Un nombre ne peut pas être répété 
2 fois dans une ligne/grande case/
colonne ; ce sudoku est niveau 3.

Bon courage ! 

Jeu proposé par  
Ava MARCHAND

Quel type de prof es-tu ? 
RÈGLE DU JEU : 
Pour chaque question, choisis une réponse  
et relève la lettre correspondante : 
Note tes réponses, puis compte à la fin quelle 
lettre revient le plus pour découvrir quel type de 
prof tu es. 

1. En classe, tu préfères… 
A : Faire des expériences et tester des choses 
B : �Apprendre des dates et comprendre  

le passé 
C : Lire, écrire et analyser des textes 
D : �Apprendre à parler dans une autre langue 

2. Ton cours idéal, c’est surtout… 
C : Avec des livres, des rédactions 
A : �Avec des calculs, des formules  

ou des expériences 
D : Avec des dialogues et de l’oral 
B : �Avec des cartes, des documents 

historiques 

3. Pour toi, le plus important à l’école, c’est… 
B : Comprendre d’où l’on vient 
D : �Pouvoir communiquer  

avec tout le monde 
A : �Comprendre comment le monde 

fonctionne 
C : Savoir bien s’exprimer 

4. Ton évaluation préférée, c’est… 
A : �Un contrôle avec des exercices et des 

problèmes à résoudre 
C : Une dissertation ou une rédaction 
B : �Une étude de documents ou une analyse 

de texte historique 
D : Une évaluation orale ou un dialogue 

5. En groupe, on te voit plutôt comme… 
C : �Celui/celle qui reformule les idées et 

trouve les bons mots
A : �Celui/celle qui trouve des solutions et 

organise la méthode 
B : �Celui/celle qui fait des liens avec l’actua-

lité ou l’histoire 
D : �Celui/celle qui fait parler tout le monde 

et met l’ambiance 

6. Si tu devais organiser un projet  
pour la classe, tu choisirais… 
B : �Créer une exposition ou une frise  

sur un événement historique 
D : �Monter une saynète ou un sketch  

dans une autre langue 
C : �Écrire un journal, un recueil de textes  

ou un blog
A : �Monter une expérience scientifique  

ou un défi de logique 

Compte le symbole qui revient le plus souvent. 
Majorité de A = Prof scientifique (maths, 
physique, SVT)  
Logique, curieux et rigoureux, tu adores com-
prendre comment le monde fonctionne. 
Majorité de B = Prof d’histoire-géo  
Passionné par le passé et l’espace, tu aimes 
raconter et expliquer pour aider à comprendre le 
monde d’aujourd’hui. 
Majorité de C = Prof de français  
Tu aimes les mots, les textes et l’art de bien 
s’exprimer. 
Majorité de D = Prof de langue  
Curieux et ouvert, tu aimes dialoguer,  
et découvrir d’autres cultures.

Quiz

Retrouve tes profs !
Abautret 

Boucly 

Deniel 

Gallego 

Maury 

Moren 

Piriou 

Touche 

Billon 

Bourva 

Eckert 

lziquel 

Monneraye 

Oliviero 

Raude 

Valton

Jeu proposé par  
Vanessa GUILLAUME 

Les mots peuvent être cachés horizontalement, verticalement ou en diagonale.
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Du virtuel 
au réel ?

O n l’a annoncé dans le pré-
cédent  numéro : le CDI 
déménage. Ce chantier est 

la nouvelle (et dernière ?) étape du 
plan pluriannuel des investissements 
qui ont compris la restructuration 
de l’administration, la construction 
d’une passerelle à l’entrée du lycée 
et la rénovation de la salle des pro-
fesseurs, puis la création de la cuisine 
centrale, la modernisation des espaces 
de restauration et du foyer ainsi que 
l’ajout d’équipements sportifs (terrain 
de basket, piste d’athlétisme). 
Une date d’achèvement des travaux 
semble connue, l’après vacances d’Hi-
ver, soit début mars. J’ai pu visiter le 
chantier en attendant de recevoir le 
mobilier. Voici donc un (premier ?) 
aperçu des lieux en images.

Christophe GASTARD 

L’Algérie 
aussi ! 
Proposée par Casterman, l’exposition « Carnets d’Algérie » 
est actuellement montrée au CDI. S’appuyant sur les dessins 
de Jacques Ferrandez, auteur de Carnets d’Orient et d’adap-
tations de romans d’Albert Camus, l’ensemble de quatorze 
panneaux (dont une chronologie en deux panneaux) remet 
en perspective la guerre présentée initialement comme des 
« événements ». Elle remonte à 1830 et à la prise d’Alger 
pour en rappeler les causes de manière factuelle : moder-
nisation et exploitation du pays, des communautés qui 
cohabitent, mais une société profondément inégalitaire. 
Soucieuse de lever les tabous, l’exposition mentionne la 
torture et ne fait pas l’impasse sur le sort des Harkis.  
Peut-être peut-on juste lui reprocher de ne pas traiter de 
ses conséquences à Paris : massacre du 17 octobre 1961  
(des dizaines de corps furent jetés dans la Seine), drame  
de la manifestation de Charonne en 1962 (9 morts).  
Mais, afin de croiser les regards, le CDI a également montré 
un ouvrage de Benjamin Stora, historien spécialiste du sujet 
et auteur du rapport remis au président de la République 
« les mémoires de la colonisation et de la guerre d'Algérie » 
(2021).  Est-ce scandaleux ? 

Ch. G. 

Un Noël responsable :  
les élèves de 2nde MRC s’engagent

À l’approche des fêtes, tandis que les 
élèves de 2nde MRC1 ont décoré la 
vitrine du magasin 

d’application, les élèves de 
2nde MRC2 du lycée Notre-
Dame de la Paix ont mené 
un projet créatif et citoyen 
autour du thème : « Com-
muniquer pour un Noël res-
ponsable et un Noël de paix »
L’objectif était de travailler 
les compétences de commu-
nication tout en sensibilisant 
à des pratiques plus durables 
et porteuses de sens. Les 
élèves ont réalisé des affiches 
intégrant un vocabulaire éco-responsable et 
des phrases d’accroche mettant en avant la 
réduction des déchets, la sobriété festive 

et l’importance de la paix en cette période.
Ces affiches ont été exposées dans plu-

sieurs espaces du lycée (à la pas-
torale, dans différentes salles du 
bâtiment Hoëdic, à la cafétéria, à 
l’accueil du lycée) permettant à 
tous les élèves de découvrir leurs 
messages.
En complément, la classe a pro-
duit deux vidéos centrées sur 
« Un Noël partagé en famille », 
montrant l’importance de se re-
trouver, d’échanger et de profiter 
de moments simples. Cette vidéo 
illustre la dimension humaine et 
chaleureuse des fêtes, en cohé-

rence avec l’idée d’un Noël plus responsable.
Laëtitia PICARDA

Voyage scolaire  
en Normandie

32 élèves du lycée ont pu (re)découvrir 
une partie de notre histoire récente, 
en visitant principalement des lieux 

de mémoire de la Seconde Guerre mondiale, 
avec notamment, les cimetières américain, 
allemand, britannique mais aussi la Pointe du 
Hoc. Nous avons également visité le mémorial 
de Caen et les musées d’Arromanches et de 
Ouistreham. Le soleil nous a accompagnés sur 
l’ensemble de ce séjour qui s’est fini par une 
visite du Mont Saint-Michel. 
Toutes et tous ont fait preuve de bonne humeur 
et de respect sur l’ensemble des sites et pour 

cela nous les en remercions chaleureusement ! 
Les élèves ont su noter l’apport culturel, au 
croisement de deux matières qui leur sont 
enseignées au lycée Notre-Dame de la Paix : 
l’anglais et l’histoire-géographie.
To be continued…

Mme LE THUAUT-BODIGUEL, 
Mme LOZACHMEUR et M. TOBIE

On se fait une toile ?

L ’ avez-vous remarqué ? Depuis l'an der-
nier, une exposition de tableaux prend 
place à l’entrée des lycées Notre-Dame 

de La Paix et Saint-Louis la semaine des Rameaux, 
cette année du 29 mars au 30 avril. 
C’est une initiative de Christine 
Bezille, animatrice en pastorale, 
pour compléter la crèche de Noël. 
Pâques est en effet une date au 
moins aussi importante pour les 
chrétiens, et ces établissements 
de l’enseignement catholique ne 
pouvaient pas l’ignorer. Le groupe 
scolaire a passé commande à Janine 
Mancel-Belmas, peintre de Ploemeur.
Amie de Christine Bezille, l’artiste n’en est pas à 
son coup d’essai. Elle peint aussi bien des paysages 
de Bretagne que des portraits d’après photos 
prises lors de voyages à l’étranger. Ses œuvres 
n’ont donc pas toujours un sujet religieux. 

Janine Mancel-Belmas a exposé aussi bien à la 
chapelle Notre-Dame de Pitié en 2013 qu’au 
château de Kerdurand, deux ans plus tard. 
Selon Ouest-France, certaines de ses toiles sont 

allées jusqu’au Carrousel du Louvre. Son 
tableau intitulé Dans les marais du Loc’h 
a reçu le prix du public au salon de la 
création artistique. 
Concrètement, six tableaux sont dévoilés 
aux lycéens et aux étudiants. Trois il-
lustrent un moment de la Semaine 
sainte : le dimanche des Rameaux, le Jeudi 
saint, le Vendredi saint. Trois donnent à 
voir le temps pascal : Pâques, l’Ascension 

(nouveauté de cette année) et la Pentecôte. 
Adoptant un style épuré pour faire ressortir 
l’intention première de chaque événement, un 
système de QRcodes permet à celles et ceux qui 
le voudraient d’en savoir plus. L’art du Douanier 
Rousseau dépasserait-il celui de Spielberg ?

Les colonnes devant lesquelles  
seront rangés les livres.

Au premier plan, la salle polyvalente.

La salle de lecture, zone où seront  
installés des postes informatiques.

L’emplacement du bureau  
du professeur-documentaliste  
et entrée de la salle d’archives.

↑ Les élèves de 2nde MRC2 et leur œuvre.

↑ La classe devant le Mémorial de Caen.
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Seasons, la saga en 4 volumes

L a saga Seasons, composée de 
quatre tomes best-sellers publiés 
entre 2023 et 2024 chez Hugo 

Poche, suit un groupe d’amies où 
chaque volume met en lumière une 
héroïne liée aux autres par l’amitié ou 
la famille. Elle est écrite par Morgane 
Moncomble, autrice française phare de 
la New Romance avec plus d’un million 
d’exemplaires vendus.
Un automne pour te pardonner est le 
tome 1 de cette saga et suit Camélia, 
une avocate, qui enquête sur le meurtre 
de son ancien bourreau Rory et affronte 
Lou, dans un « ennemies to lovers ». Le 
tome 2, Un hiver pour te résister, montre 
Lily, une patineuse qui forme un duo 

avec Orion, son partenaire imposé, entre 
rivalité sportive et proximité forcée. Le 
tome 3, nommé Un printemps pour 
te succomber, suit Nolia, une fleuriste 
qui feint un mariage avec Camille, un 
playboy milliardaire. Pour finir, le tome 4, 
Un été pour te retrouver montre Jasmine 
et Andréa, ex-premiers amours, qui 
se retrouvent lors d’un road trip en 
Toscane. 
Je vous invite à plonger dans la saga 
Seasons et à vous laisser empor-
ter par ces romances envoûtantes.  
À dévorer sans attendre !

Vanessa GUILLAUME

à voir

BÉLIER 
Vous prendrez les devants dans votre relation 
et c’est la meilleure chose qui puisse vous 
arriver. Un nouveau départ dans votre couple 
s’annonce.

TAUREAU 
Vous risquez de passer à côté de la perle rare 
à force de rester dans votre zone de confort. 
N’attendez pas l’amour, mais provoquez-le.

GÉMEAUX 
Votre nature sociable vous incitera à faire de 
nombreuses rencontres, et peut-être même à 
croiser la route de l’élu.e de votre cœur.

CANCER 
Pour vous, la Saint-Valentin sera une occa-
sion de plus de célébrer l’amour avec votre 
côté romantique.

LION 
Une fête ? Rien de mieux pour forcer le destin 
en votre faveur. Vous sortez le grand jeu et 
parvenez à impressionner votre crush.

VIERGE 
D’ordinaire timide et réservée, vous ferez 
sans doute le grand pas en avouant enfin vos 
sentiments à celui ou celle que vous aimez en 
cachette.

BALANCE 
L’équilibre est au rendez-vous dans votre 
relation amoureuse et vous en êtes ravi.e. 
Rien n’est mieux pour vous que l’harmonie !

SCORPION 
Votre charme naturel charismatique, voire 
inaccessible, risque d’attirer de nombreux.ses 
admirateurs.rices, n’en soyez pas surpris.e.

SAGITTAIRE 
Avec votre naturel spontané et votre part de 
folie, votre relation actuelle sera une aven-
ture prometteuse.

CAPRICORNE 
Une déclaration d’amour inattendue pourrait 
venir bousculer votre situation actuelle.

VERSEAU 
Les flèches de cupidon vous ont touché en 
plein cœur et vous serez persuadé.e de vivre 
le grand amour.

POISSON 
Votre histoire d’amour sera digne du conte 
dont vous rêvez depuis toujours pour votre 
plus grand bonheur.

Maewa LE GOFF

à lire

à écouter

LYCÉE

Horoscope spécial amour

Film et série romantique
À L’OCCASION DE LA SAINT-VALENTIN, LA RÉDACTION VOUS 
PROPOSE DANS CETTE RUBRIQUE DES ŒUVRES CÉLÉBRANT 
L’AMOUR SOUS TOUTES SES FORMES.

Hi, My Soulmate ! (2023)

S alué par la critique, ce film sud-coréen aborde 
la complexité des relations humaines avec une 

douceur remarquable. Mi-So et Ha-Eun, deux 
jeunes femmes nées la même année en 1988, 
traversent ensemble les épreuves inévitables de la 
vie. Leur amitié profonde évolue au fil des années, 
confrontée aux défis de l’existence, aux choix 
difficiles et aux transformations personnelles. 
Entre amour et amitié, jalousie et réconfort, 
le réalisateur nous montre comment les liens 

les plus forts peuvent à la fois nous soutenir et 
nous fragiliser. Une œuvre touchante sur l’amitié 
féminine et le passage à l’âge adulte. 
Ce film de Min Yong-geun est disponible sur 
Disney+.

Man in Love (2021)

C e film taïwanais mélange romance et drame 
avec humour. L’histoire suit Zhang Meng-

cheng, un homme au passé trouble, et Hao 
Ting, une jeune femme accablée par les dettes 
et la maladie de son père. Leur rencontre impro-
bable va bouleverser leurs vies respectives. Entre 

moments touchants et situations cocasses, le 
film explore comment l’amour peut surgir dans 
les circonstances les plus difficiles. 
Cette comédie dramatique du réalisateur Yin 
Chen-hao est actuellement disponible sur Netflix. 

Isis DINHUT

Playlist du lycée 
EN DÉCEMBRE 2025, LE CLUB JOURNAL  
A RÉALISÉ UN SONDAGE AFIN DE RECENSER 
VOS MUSIQUES PRÉFÉRÉES.  
À LA SUITE D’UN TRI DE QUASIMENT  
500 RÉPONSES,  
NOUS AVONS DRESSÉ  
LE PODIUM DE VOS SONS FAVORIS :

• �Melodrama	 de Théodora 
• �Chihiro	 de Billie Eilish 
• �Charger	 de Triangle des bermudes 
• �Mon bébé	 de Rnboi 
• �Creep	 de Radiohead 
• �Golden brown	 de The Stranglers 
• �Motel	 de Ashh 
• �Lovers rock	 de TV girl 
• �Should I stay or should I go	 de The Clash 
• �Love you	 de Nobo 

Et enfin, en mention honorable : 
 X15 “je ne sais pas” !!! (c’est beau-
coup, juste va check ta playlist...) 

Afin de découvrir de nouvelles 
mélodies ou de chercher es 
autres sons favoris de vos camarades et partir à la recherche 
des vôtres, scannez le code QR menant à la playlist YouTube 
du lycée ! 

Isis DINHUT


