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ACTU C’est quoi cette photo ?Ombeline

Pourquoi c’est perturbant ?
Sur le ventre d’une jeune 
fille, un sac aux couleurs 
vives. Un sac étrange, car la 
tête d’un chat coiffé d’une 
sphère en plastique sort. On 
dirait un cosmonaute. Cette 
situation rigolote détonne 
avec l’ambiance de la photo, 
où tout semble gris et triste. 
En premier lieu, la jeune fille 
au centre, les yeux baissés 
et toute de noir vêtue.
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Que voit-on autour ?
À l’arrière-plan, nous découvrons 
un parking, et des personnes.
Au premier plan, deux bras 
apparaissent un à droite et 
l’autre à gauche de la jeune fille. 
Elle semble pourtant seule, voire 
la seule enfant. Son regard 
baissé, perdu, vers le chat 
accentue cette impression. Et 
sur le sac, les personnages du 
dessin animé Masha et Michka
soulignent son jeune âge.

C’est quoi ce sac ?
Cet ours et cette fille sont les héros 
d’un dessin animé russe dont le titre 
original est
Mais sur le sac est marqué
                        . C’est de 
l’ukrainien. Il s’agit d’une 
Ukrainienne qui a fui son pays et 
qui attend un bus pour partir plus 
loin en Pologne. Comme ses 
compatriotes, elle est partie avec 
son animal de compagnie. Le laisser 
sous les bombes était impossible. 
Pierangélique Schouler

Ombeline a d’abord 
esquissé un petit 
sourire devant cette 
photo. Mais notre 
stagiaire de seconde
a vite corrigé : « C’est 
une image perturbante : 
cette tête de chat dans 
une sorte de bulle est 
amusante, mais le reste 
est sombre. »
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ÉDITO

L es Ukrainiens et les Russes sont des 
peuples très proches culturellement. Ils 
ont été unis que ce soit sous l’empire 

de Russie ou dans l’URSS. En 1991 suite à la 
chute de l’URSS, l’indépendance de l’Ukraine 
est déclarée.
Le pays est divisé entre la Russie et l’Europe : 
à l’est, une partie russophone et prorusse, en 
particulier le Donbass et la Crimée, se tourne 
vers la Russie, et l’ouest du pays qui parle 
ukrainien se tourne vers l’Europe.
C’est en 2014 que la relation est complète-
ment consommée. Le président de l’Ukraine 
décide de cesser les négociations avec l’UE 
pour se rapprocher de la Russie. Mais le peuple 
ukrainien refuse ce revirement en manifestant 

Info by 

sur la place Maïdan. Suite à leur victoire, les 
populations russophones prennent peur 
de possibles répercussions et décident de 
faire sécession. La péninsule de Crimée est 
immédiatement annexée par la Russie. Tandis 
que les Républiques du Donbass entrent en 

guerre face aux Ukrainiens. Début 2022, le 
conflit n’est toujours pas résolu quand la 
Russie attaque.

Étienne Babin, Gaël Foubert  
et Bleuenn Le Vagueresse

Le temps du partage

L a vie dans l’établissement est une belle 
opportunité pour les élèves pour ap-
prendre, réfléchir, créer des relations, 

se questionner, se faire une opinion, agir et 
partager ! Et ce numéro de fin d’année du 
journal des lycées Saint-Louis et Notre-Dame 
de La Paix le montre bien.
Que vous le lisiez au moment des vacances 
ou en ces derniers mois de l’année scolaire, il 
vous donnera à voir le regard que portent les 
élèves sur la vie au lycée, la vie politique et les 
échéances de fin d’année. Il vous apportera 
aussi quelques perspectives pour les vacances ! 
Les expériences de scolarité à l’étranger sont ici, 
présentées à travers plusieurs témoignages. C’est 
ainsi que les élèves accueillis au lycée Saint-Louis 
soulignent l’intérêt de la mobilité individuelle 
pour maîtriser une langue étrangère et déve-
lopper des compétences sociales.
Les rédacteurs partagent également leurs 
connaissances sur la guerre en Ukraine et rap-
pellent l’importance de la solidarité des lycéens 
qui se sont mobilisés et ont entrainé avec eux 
de nombreux élèves et adultes face à l’urgence 
en Ukraine. Ils s’engagent aussi sur les ques-
tions d’inégalités sociales, d’environnement 
et de santé. En cette fin d’année scolaire, ils 
n’oublient pas de vous accompagner dans vos 
choix d’orientation, vos révisions et sont aussi 
force de propositions pour bien préparer vos 
vacances ! De nombreuses bonnes raisons pour 
prendre le temps de la lecture.
Bonne lecture à toutes et tous.
Je vous souhaite une très bonne fin d’année 
et de belles vacances !

La Directrice,
MN Loizel
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Les origines du conflit ukrainien 

Coup de flash  
sur le BDE
Pour ce trimestre, nous sommes 
très heureux de voir à quel point la 
journée des roses vous a plu et de 
voir comment vous avez accueilli le 
projet sweat ! Mais désormais, place à 
un autre projet : le concours d’élo-
quence. Dans celui-ci, chacun doit 
préparer une plaidoirie sur un thème : 
“L’uniforme à l’école, comment et 
pourquoi ?“.
Le jury est composé d’une étudiante en 
lettres, de professeurs et du président 
du BDE, Alexis Salmon, ayant 
lui-même participé à un concours 
d’éloquence au niveau national. Nous 
espérons créer ou entretenir des 
passions pour la rhétorique. Restez à 
l’affût sur notre IG @bdestlouis.

Anne JANODY, Alice LE RUYET.

↑ Les sweats 2022 sont arrivés pour l'été !
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Option “A” ou option “B” :  
le regard d’Enzo

O ption “A” ou option “B” : ce sont les 
options qui s’offrent aux élèves de 2nde 
Métiers de la Relation Client au terme 

de leur première année au lycée. Elle revient à 
faire le choix entre vente et commerce.

Alors que la première orientation souffre de 
l’image d’un métier sédentaire, la seconde peut 
donner l’illusion d’une plus grande liberté. 
Mais ce n’est pas le point de vue d’Enzo, élève 
de 2nde MRC2, écoutons-le !  

Histoires de Pâques

En Allemagne
Des lapins de Pâques, des œufs colorés et 
surtout beaucoup de chocolat. Voici à quoi 
pourrait ressembler un salon typique allemand 
pendant Pâques. Mais il y a des traditions 
supplémentaires en Allemagne et quelques-
unes sont très différentes de celles françaises.
La première grande différence, c’est le calendrier. 
Dès le Jeudi saint, que l’on appelle Gründon-
nerstag, on mange des plats verts. On retrouve 
au menu la soupe aux sept herbes comprenant 
des épinards, du persil, du vert de poireau, 
de la ciboulette, de l’oseille, du cresson et 
des pissenlits. Ensuite, alors que les Français 
doivent encore aller à l’école ou au travail, le 
Vendredi saint est férié pour les Allemands.
Les familles peignent souvent les œufs blancs 
et comme en France, les parents cachent les 
œufs de Pâques et les enfants doivent les 
chercher. Mais en Allemagne, c’est le lièvre de 
Pâques qui apporte les œufs, et non le lapin. 
Sur la rive droite du Rhin, il n’est pas question 
des cloches qui partent à Rome… Le jour de 
Pâques, certaines familles mangent aussi de 
l’agneau. Cependant, des biscuits en forme 
de brebis, appelés lamalas, sont aussi préparés 
pour le café de l’après-midi.
La fête de Pâques allemande 
est complétée par le feu 
de Pâques. Il est allumé 
dans la nuit du samedi 
au dimanche de Pâques. 
Avec la fin du Carême, la 
lumière est à nouveau por-
tée dans l’église assombrie 
et le temps de la souffrance 
et du renoncement est terminé. 
Le cierge allumé représente alors 
symboliquement la lumière du monde, c’est-
à-dire Jésus-Christ. 
On peut donc noter différents points communs 
et différences, mais cette importante fête 

chrétienne apporte à coup sûr quelques jours 
de plaisir en famille, de l’amusement pour les 
enfants et une pause dans le quotidien dans 
les deux pays.

En République tchèque
Pâques, un mot qui représente deux fêtes 
différentes : une fête chrétienne et une fête 
païenne. Célébrée comme fête chrétienne, 
un jeûne est observé le vendredi et le samedi. 
Puis, le dimanche, on célèbre la Résurrection. 
Cependant, la société tchèque, et notamment 
les jeunes enfants, font davantage la fête le 
lundi, car 87 % des habitants de la République 

tchèque sont athées.
Les filles peignent des œufs avec 

de la cire et les garçons tressent 
des pomlazka (fouets faits à 
partir de branches du saule) 
et “battent” ensuite les filles 
légèrement avec cette ba-
guette. Les garçons essaient 

de toucher autant de filles que 
possible pour obtenir le plus de 

bonbons, d’œufs et d’argent. Le 
lendemain, les rôles sont inversés. Cette 

tradition devait apporter beauté et santé aux 
femmes mais elle n’est pas très répandue…

Radim Stenchly et Tara Yakar

Des élèves organisent une collecte de fruits 
et légumes frais

D epuis la mi-février, le lycée Notre-Dame 
de la Paix organise une collecte de fruits 
et légumes frais au profit des Restos 

du Cœur de Lorient. C’est pour répondre à 
une problématique du cours de Pratiques 
professionnelles, que les élèves de 1re Agora 
ont imaginé installer un point de collecte de 
fruits et légumes frais à l’antenne des Restos 
du Cœur de Lorient. Les surplus et invendus 
des professionnels du maraîchage sont concer-
nés par cette collecte, ouverte également aux 
particuliers disposant de potagers.
Les élèves, leur professeur ainsi que M. Le Borgne 
(responsable de Lorient) espèrent un sursaut 
de générosité pour les aider à faire face à une 
situation de plus en plus difficile.
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LE 17 AVRIL, C’ÉTAIT PÂQUES. EN FRANCE, CETTE FÊTE DE LA RÉSURRECTION  
DU CHRIST CORRESPOND AUSSI À DES TRADITIONS COMME LA DÉGUSTATION  
DE GIGOT D’AGNEAU OU LA CHASSE AUX ŒUFS EN CHOCOLAT DANS LES JARDINS. 
MAIS QU’EN EST-IL CHEZ NOS VOISINS ? DES JEUNES EN SERVICE CIVIQUE OU ENVOYÉ  
PAR L’OFAJ AU LYCÉE NOTRE-DAME DE LA PAIX NOUS CETTE TRADITION DANS LEUR PAYS.

Pratique
Tous les renseignements sur les Restos du cœur  
sur www.restosducœur.org
Contact local :  
3 rue Francine Déporté, 56 100 Lorient
ad56.lorient@restosducœur.org - 02 97 21 72 40

←  M. Le Borgne 
(responsable 
de l’antenne 
des restos de 
Lorient).

↑  Au sens propre comme au sens figuré, l’implication des 1re Agora  
donne déjà des fruits.

↑  Scène traditionnelle en République tchèque.
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Organiser son séjour 
lycéen à l’étranger

A ngélo, en TG2 à Saint-Louis, est parti un mois au Canada 
en famille d’accueil à Toronto. “Mon anglais est large-
ment meilleur qu’avant et je le sens. Apprendre la langue 

sur place est une chance et une réelle expérience”. En effet, ces 
voyages apportent une richesse de connaissances à l’élève, le 
but est de pratiquer la langue étrangère, se cultiver, mais aussi 
construire son parcours Post-Bac. De plus, on peut obtenir un 
certificat de langue à la fin du séjour !
Pour organiser son séjour, l’opération se déroule en cinq étapes : 
trouver un organisme (ESL) pour planifier le voyage, faire une 
requête auprès du lycée (lettre de motivation), remplir les 
dossiers que votre organisme vous envoie, réserver votre vol, 
et vous mettre d’accord avec un des élèves de votre classe 
pour vous transmettre vos cours !
À partir de ce moment-là, faire sa valise, et prendre l’avion 
seront les prochaines choses à venir ! Enjoy !

Angelo Rosati

Étudier à l’étranger,  
ça ne s’improvise pas !

Il y a des possibilités post-bac dont on 
parle peu comme les études à l’étranger. 
Étudier à l’étranger, c’est s’adapter à 
une autre culture, découvrir de nou-
velles manières de vivre, l’apprentissage 
de la langue, développer son autonomie 
et son indépendance. Mais des études 
à l’étranger ça ne s’improvise pas. Des 
paramètres sont à anticiper avant le 
départ. Heureusement, il existe des 
organisations qui pourront vous guider. 
Si vous voulez rester en Europe vous 
pouvez vous renseigner sur Erasmus+ : 
https ://info.erasmusplus.fr/

Bleuenn Le Vagueresse

← Les gratte-ciel  
de Toronto.

En séjour à Saint-Louis 
CHAQUE ANNÉE, LE LYCÉE SAINT-LOUIS ACCUEILLE DES ÉLÈVES ÉTRANGERS POUR DES 
SÉJOURS LONGS. RENCONTRE AVEC CONSTANCE, AMÉLIA, JAMES ET SOPHIA.

D’où viens-tu et quel âge as-tu ?
J’habite en Irlande, à Dublin et j’ai quinze ans.

Avec quel organisme es-tu partie et combien de temps a duré ton 
échange ?
Je suis partie avec Living Language pour un séjour de trois mois.

Où étais-tu logée ?
Je vivais la semaine à l’internat et le week-end chez Noémie.

Pourquoi as-tu choisi de venir en France ?
J’adore le français, c’est ma LV1 et je voulais m’améliorer.

Qu’est-ce que tu aimes en 
France ?
En venant, je voulais faire des 
rencontres, j’ai été heureuse d’être 
avec beaucoup de gens sympas.

Comment s’est passé ton séjour ?
C’était très bien, j’ai beaucoup aimé faire du shopping.

Sophia envisage de revenir en France plus tard.

Ninnogan Herisset

JAMES MANNING, 17 ANS, EST UN JEUNE IRLANDAIS 
DE DUBLIN VENU EN ÉCHANGE AU LYCÉE SAINT-LOUIS. 
IL A ÉTÉ INTÉGRÉ EN CLASSE DE 2NDE 7 AVEC SON 
CORRESPONDANT, ANDREÏ. IL VIT LA SEMAINE À 
L’INTERNAT. 

Pourquoi as-tu voulu venir en France ? 
Je voulais améliorer mon français. Mes deux sœurs sont en 
échange à Laval et à Saint-Malo. 

Depuis combien de temps étudies-tu le français ?
J’ai commencé il y a trois ans et j’apprends aussi le gaélique. 

Comment es-tu venu en France ? 
Je suis parti avec l’association Living Language. Je reste cinq 
semaines. 

Qu’aimes-tu en France ? 
J’aime la gentillesse des Français ainsi que les plats avec du 
fromage. 

James nous a confié qu’il ne voulait pas rentrer en Irlande.

Ninnogan Herisset et Margaux Ventribout

↑ Une expérience 
réussie pour Sophia

Constance et d’Amelia, deux Canadiennes

Constance et Amelia viennent d’Ottawa au Canada, elles ont 
toutes les deux 15 ans. Elles séjournent à Lorient et habitent 
chez la grand-mère de Constance. Le français n’est pas pour elles 
un souci car elles sont toutes les deux bilingues. Constance est 
à moitié française et a convaincu sa copine Amélia de venir en 
France pour découvrir avant tout la culture française. Amélia 
n’étant jamais venue en France trouve la Bretagne très différente 
du Canada. Passionnées toutes deux d’arts, elles pratiquent un 
instrument de musique pour s’exprimer : l’une de la trompette 
et l’autre du trombone. Elles souhaitent également se diriger 
vers une fac de droit et faire des études à l’étranger. Elles aiment 
toutes deux le paysage de la région et surtout la proximité de 
la mer, une “eau-baine” !

Erwann Le Mot

James, Irlandais

↑Andreï et James

↗ Constance et Amelia

Sophia, Irlandaise
SOPHIA JACOBI EST UNE JEUNE IRLANDAISE VENUE EN ÉCHANGE  
AU LYCÉE SAINT-LOUIS. ELLE A ÉTÉ INTÉGRÉE EN CLASSE DE SECONDE.
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e ntraînée dans un conflit inédit 
depuis la Seconde Guerre mon-
diale, l’Ukraine suscite à juste titre 

une forte attention. Mais surtout, on 
observe une forte solidarité qui se carac-
térise par une unité des états contre 
l’envahisseur russe.
Des millions de personnes se voient 
obligées de fuir leur pays. Dans ce cadre, 
la classe de 1re G2 a décidé de monter 
un projet humanitaire au sein du lycée. 
C’est ainsi qu’un simple projet d’EMC 
(Enseignement moral et civique) s’est 
transformé en une véritable initiative 

citoyenne et solidaire avec une levée 
de fonds qui sera reversée au Secours 
catholique. Tous les moyens sont bons 
pour récolter le plus de fonds possible 
pour aider les Ukrainiens : vente de 
gâteaux, de crêpes, de bracelets, des 
broches, mais aussi organisation de des-
cente en rappel ou encore photobooth 
constituent ce beau projet.

Chloé Sagot, élève de la classe, témoigne : 
“D’abord, l’idée de récolter de l’argent a 
été lancée, puis dans un souci d’originalité, 
nous avons décidé de proposer plusieurs 

choses à faire ou vendre pour les élèves 
du lycée et ainsi faire participer tout le 
lycée à notre projet”.
Grâce à ce projet, un chèque de 1 500 eu-
ros sera donné au Secours catholique 
“Urgence Ukraine”.
“Il est important de rappeler que l’Ukraine 
est aux portes de l’Europe. Que l’unité 
est essentielle face au Kremlin. Restons 
mobilisés !” clament les élèves de la classe.

Louise Didion-Salle,  
Alice Le Ruyet  

et Léo Renaudeau

J immy Pahun est né le 15 mai 1962 à Port-Louis. Très jeune, 
il est passionné de régates et sa passion devient son métier. 
En tant que skipper, il remporte un bon nombre de courses : 

Tour de France, Spi Ouest-France ou encore la Transat AG2R. Son 
palmarès grandissant, il devient journaliste sportif pour couvrir 
la voile et de nombreux autres domaines.

Après une vie politique municipale à Port-Louis, où il est conseiller 
municipal, il se présente aux législatives en 2017 face au député 
sortant de la 2e circonscription. L’ancien skipper arrive en tête 
au premier tour et se maintient au second. L’aventure peut 
commencer !
La priorité de Jimmy Pahun est de rester proche des ostréiculteurs, 
agriculteurs, pêcheurs… En 2019, la loi 2019-469 dite loi Pahun 
voit le jour. Celle-ci a été pensée et conçue pour la protection 
foncière des activités agricoles et des cultures marines en zone 
littorale. Elle avait été votée à l’unanimité.
En fin de rencontre, nous lui avons demandé son positionnement 
envers les extrêmes et surtout s’ils avaient leurs chances ? Sa 
réponse vient du cœur : il se refuse de croire que notre démocratie 
si enviée tombera dans les extrêmes. L’échange s’est conclu par 
une invitation à l’Assemblée nationale ! À suivre…

Léo Renaudeau

Solidarité Ukraine à Saint-Louis

Échanges avec le député Jimmy PahunUne ancienne élève 
au conseil municipal 
de Lorient

Fanny Grall-Privet est conseillère déléguée à la 
petite enfance et à la jeunesse et conseillère 
communautaire à Lorient Agglomération. Elle 

a toujours vécu ici et s’est engagée pour sa ville par 
son métier.
Ancienne élève du lycée, Fanny Grall-Privet trouve 
que Saint-Louis était un excellent établissement. Elle 
avait choisi un bac ST2S pour devenir infirmière. En 
terminale, elle s’est réorientée vers une faculté d’his-
toire puis a suivi une formation de secrétaire médicale.
À la mairie, son but est de faciliter la vie des jeunes 
parents lorientais. Fanny Grall-Privet aimerait que les 
jeunes soient plus actifs sur le plan politique. “Il faut 
que les jeunes soient notamment davantage acteurs 
de la politique jeunesse. L’idée serait de mettre en 
place un conseil de jeunes, comme cela se fait avec 
les enfants via le conseil municipal des enfants.” Un 
projet qui verra peut-être le jour prochainement…

Juliette Zemb

La politique chez les jeunes
En cette période électorale, l’attention 
apportée à la politique est croissante. Il 
s’agit du moment idéal pour se ques-
tionner sur l’intérêt des jeunes pour la 
politique, vis-à-vis de nos ainés mais 
également des idées en elles-mêmes qui 
nous concernent et préoccupent.
Suite à un sondage réalisé à l’échelle du 
lycée, il s’est avéré qu’environ 1/3 des 
élèves sont intéressés ou passionnés de 
politique, le reste appréciant simplement 

être informés ou n’éprouvant pas d’intérêt 
pour cela. Néanmoins, les trois-quarts 
suivent les élections présidentielles, preuve 
de l’importance qui leur est accordée.
Parmi les thématiques politiques pré-
occupant le plus les jeunes, trois sont 
particulièrement ressorties : les inégalités 
sociales, l’environnement (toutes deux 
choisies par 50 % des sondés) et la santé. 
Ainsi, nos priorités politiques diffèrent 
fortement de l’ensemble des Français 

qui avaient comme premières théma-
tiques le pouvoir d’achat, la sécurité et 
l’immigration.
Enfin, si nous pouvions tous nous dépla-
cer aux urnes, notez que près de 25 % du 
lycée voterait à droite, 15 % à gauche, 
22 % au centre, le dernier quart se mon-
trant indécis jusqu’au dernier moment 
ou optant pour un vote blanc.

Alice Pjie

LE VENDREDI 1ER AVRIL, NOUS AVONS EU L’HONNEUR DE RECEVOIR DANS NOTRE LYCÉE JIMMY PAHUN, DÉPUTÉ DE LA 2E 
CIRCONSCRIPTION DU MORBIHAN. LA CLASSE DE GÉOPOLITIQUE DE MME MAURY A PU PARLER DE LUI, D’ÉCOLOGIE, DU 
DANGER DES EXTRÊMES… RETOUR SUR DES ÉCHANGES RICHES AVEC CET HOMME AUX MILLE VIES.

↑Léo, Jules, Sarah, Juliette et Valentine avec le député Jimmy Pahun.

la citoyenneté
Le chiffre  

C’est la somme collectée par 
les élèves grâce à leur action 
en faveur de l’Ukraine

1 500 € Bravo aux élèves de 1G2 
du lycée Saint-Louis  
pour cette belle initiative 
solidaire envers l’Ukraine !

La phrase 

↑ Vente de petits pains par les 1G2 
et Mme Maury (solidarité Ukraine).



6 EXAMENS

Débat autour de la vie affective  
et sexuelle

L es élèves de première ont eu l’occasion de 
participer à une intervention sur le thème 
de l’égalité entre homme et femme. Cette 

intervention, réalisée par le Centre d’information 
sur le droit des femmes et des familles (CIDFF) 
visait à informer les élèves sur l’égalité dans la vie 
affective et sexuelle. Ils ont notamment abordé les 
questions de la sexualité, du genre, de l’égalité des 
sexes, le consentement ainsi que des violences qui 
peuvent en découler.
Les intervenantes encourageaient les échanges entre 
les élèves au moyen de discussions en petits groupes 
sur des images qui suscitaient le débat.

“Je trouve que cette intervention était utile car elle 
a permis de briser le tabou de la sexualité”, nous a 
confié une élève de première. “C’était intéressant 
mais j’aurais aimé que nous abordions plus le sujet 
des solutions permettant de se libérer des violences 
évoquées” ajoute une autre. Dans l’ensemble les 
élèves ont trouvé l’intervention plutôt intéressante et 
sont repartis avec une liste sur les sites, les numéros 
et lieux utiles.

Ninnogan Herisset

Se préparer au Bac
LE BAC ARRIVE… VOUS NE SAVEZ PLUS OÙ DONNER DE LA TÊTE. 
COMMENT COMBLER VOTRE RETARD ?  
VOICI QUELQUES CONSEILS DE LA RÉDACTION.

Comment bien réviser

Pour réviser, plusieurs méthodes de travail sont couramment 
utilisées.
La moins efficace consiste à relire son cours et à surligner les 
passages importants. Cette méthode ne peut être utilisée 
que pour se préparer à faire des fiches de révisions et non 
pour réviser, car elle est très peu efficace et ne permet pas 
au cerveau d’être assez stimulé.
Pour retenir rapidement et durablement des informations, 
il faut : étaler les révisions sur plusieurs jours et s’entraîner 
en effectuant des QCM, des flashcards, ou en faisant des 
évaluations afin de se tester.
La meilleure méthode reste le brainstorming, c’est-à-dire 
prendre une feuille et noter tout ce dont on se souvient 
de son cours afin de pouvoir s’évaluer et se rendre compte 
de ce que l’on sait ou non. Cela permet de faire travailler la 
mémoire et donc de mieux retenir sur le long terme.

Emma Bettioui

7 trucs et astuces  
pour gérer son stress

Voici quelques techniques pour apprendre à maîtriser 
votre stress :
-  Manger sainement, sans précipitation et équilibré 

(viande, légumes, fruits…) pour une bonne croissance.
-  Dormir au minimum huit heures pour être détendu et 

en forme le lendemain.
-  Pratiquer régulièrement des exercices de respiration, de 

méditation ou encore de yoga, ils permettent de vous 
apporter un bien-être physique et mental ainsi qu’une 
prise de conscience sur le temps garantissant ainsi un 
effet anti-stress.

-  Positiver, c’est-à-dire se focaliser sur les choses positives 
qui nous arrivent.

-  Établir son propre emploi du temps pour s’organiser et 
anticiper.

-  Dessiner pour se concentrer sur autre chose et faire 
passer le temps.

-  Éviter la consommation de tabac et d’alcool, ces 
produits vous mettent en situation de dépen-

dance et lorsque vous en manquez, vous 
stressez.

Nicolas Fontaine

Pour réviser le bac de français

Pour l’écrit :
-  Respecter la méthode de rédaction.
-  Commentaire : faire des fiches sur les différents mou-

vements littéraires avec les procédés récurrents pour 
chacun (ce sont des procédés que vous pourrez retrouver 
directement dans un texte du même mouvement).

-  Dissertation : s’assurer que l’on maîtrise largement le 
programme et plusieurs œuvres qui peuvent servir 
d’exemple.

-  S’entraîner avec des sujets types ou des textes types (un 
par mouvement littéraire)

-  Lire

Pour l’oral :
-  Préparer à l’avance toutes les conclusions et introduc-

tions (peut-être les apprendre par cœur)
-  S’assurer de maîtriser les lectures linéaires (faire des 

fiches avec les grands procédés) et l’entretien (anticiper 
les éventuelles questions)

-  S’entraîner à l’oral
-  Rester le plus naturel possible et sourire à l’examinateur 

Jeanne Le Bot

Échanges et réflexions avec le CIDFF ↗



7SE PRÉPARER AUX VACANCES

C hers surfeurs, skateurs et même les non-adeptes 
de ces activités, savez-vous ce qu’est la Wax ? Elle 
permet, pour les skates, de rendre plus glissante une 

surface et pour les surfs, d’avoir une meilleure accroche 
sur la planche.
Savez-vous où peut-on s’en procurer ? Avant d’y répondre… 
Vous souvenez-vous de Guillaume Philippe et Steven 
Thomas ? Ils étaient en terminale l’an passé au lycée et 
sont désormais en BTS MCO à l’AREP de Lorient. Avec 
leurs camarades, ils ont créé une mini-entreprise, Be Wax. 
Et devinez quoi ? Leur projet est de créer une Wax 100 % 
bio, sans produit chimique. Ils participent à un concours au 
mois de mai où le jury déterminera laquelle est la meilleure 
entreprise. Pour les soutenir et les aider à se développer, 
achetez leur produit et suivez-les sur IG @bewax_breizh. 
Un pain de Wax coûte 3 € et 5 € avec sa pochette en tissu 
et existe pour skates et pour surfs.
Vous pouvez enfin répondre à la question posée plus 
haut… Rendez-vous chez Pioka Eco Surf Culture pour vous 
procurer de la Wax surf et tenez-vous informés grâce au 
IG pour la Wax skate.

Anne Janody

HOROSCOPE
Bélier
Amour : C’est ce mois-ci que vous allez rencontrer votre moi-
tié, à moins que Pluton ne mette son véto comme la Russie au 
conseil de sécurité de l’ONU.
Argent : Vos principales dépenses seront autour d’un verre au 
bar, pensez un jour à y inviter votre banquier.
Travail : Continuez ainsi et vous aurez la même carrière 
qu’une fourmi ouvrière.

Taureau
Amour : Vénus, la planète de l’amour vous sourit, ne manquez 
aucune occasion pour réussir dans vos relations.
Argent : Si comme Picsou vous voulez devenir, du chemin 
vous devrez parcourir.
Travail : Mars vous ouvre des perspectives, prenez garde à 
chaque détail pour remporter un CDI.

←  Vous avez envie de consulter les 
autres signes, flashez le QR code !

Alexis Salmon

A vec le soleil sur la peau, le retour des shorts, pas de 
doutes, l’été arrive. Qui dit été, dit envie de partir 
en vacances ! Pas si simple quand on n’a pas un 

sou en poche ! On vous propose donc quelques petites 
astuces pour trouver des vacances pas chères.

Il faut, déjà, pouvoir aller vers votre destination de rêve. 
Pour ça, “Trainline” est une très bonne application qui 
vous permettra de comparer train et bus au meilleur prix.
Pour la France, vous pouvez bénéficier du pass jeune 
TER de la SNCF qui ne coûte que 30 euros pour un mois 
(juillet ou août). Ce pass vous permet de prendre le TER 
en illimité. Et si vous souhaitez parcourir l’Europe en train, 
vous pouvez bénéficier de l’interrail et planifier vos trajets 
en train sur Internet.

Enfin sur place, il vous faut dormir. Quoi de mieux qu’une 
auberge de jeunesse, vous pourrez à la fois y rencontrer 
de nouvelles personnes et y dormir pour pas cher.

Fiona Hemonet, Anne Janody  
et Bleuenn Le Vagueresse

Trouve ton job d’été 

I l est possible de travailler dès 16 ans. Le travail peut 
toutefois être autorisé à partir de 14 ans, mais des règles 
particulières doivent alors être respectées, comme pré-

senter un accord parental écrit. Les entreprises favorisent 
cependant souvent les personnes proches de la majorité. 
Les secteurs recherchant de la main-d’œuvre et recrutant 
en ce moment sont l’agriculture, l’animation, l’entretien et 
nettoyage, le service à la personne, le tourisme et la vente 
ainsi que l’agroalimentaire. Les principaux employeurs 
étant le monde agricole, qui a un grand besoin de renfort 
durant les récoltes ou l’industrie touristique.

Chaque année, à Lorient, il y a un forum pour t’aider à 
trouver un job d’été qui te correspond. Voici quelques 
sites importants : “crij.bzh”, “trouvetonjob.bzh” et “@
infojeuneslorient” sur Instagram (infojeuneslorient.org).

Julie Appriou

Première étape : où vas-tu ?
a. Tu verras bien la veille du départ, pas la peine de stresser !
b. Tu compares tous les prix et les avis clients sur Internet.
c.  À la montagne ou à la mer, peu importe tant que c’est 

instagramable.

C’est le jour du départ, que fais-tu ?
a. Tu prépares ta pancarte pour le stop.
b. Tu es à ta place dans le train 1 h avant le départ.
c. Au volant de ta Ferrari prêt à faire des stories.

Les activités ?
a. Massage et cocktail à la main, loin de tous les dangers.
b.  Musées, découvertes typiques, tu fais toutes les visites 

possibles.
c. Saut en parachute et plongée, tu veux faire des likes.

QUIZ : Quel vacancier es-tu ?

Quiz réalisé 
par Gaël Foubert 

et Fiona Hemonet.

Partir un jour sans retour… 

Deux anciens élèves de Saint-Louis lancent 
la mini-entreprise Be Wax
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Réponses
a :  Tu es un baba cool, profiter de la plage autour d’un feu 

avec tes amis, ton rêve ! Mais attention à ne pas rater ton 
train du retour.

b :  Tu es trop organisé, tu as déjà prévu tes vacances 6 mois 
à l’avance pour choper les meilleures offres. Relax, les 
vacances, c’est fait pour se détendre.

c :  Tu es un instagrameur. Pour toi les vacances c’est remplir 
ton feed. Ta 50e photo de dauphin par contre, on s’en 
passera.
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La trilogie Cornetto D’Edgar Wright

C ette fois-ci, pas un, mais trois films 
à conseiller ! 
Je vais parler ici de la trilogie Cor-

netto, ou trilogie Blood and Ice cream 
réalisée par Edgar Wright, aussi connu 
pour Baby Driver ou Scott Pilgrim, et avec 
comme acteurs Simon Pegg et Nick Frost.
Cet ensemble raconte trois histoires tota-

lement différentes, sans relation directe : 
Shaun of the Dead, Hot Fuzz et Le dernier 
pub avant la fin du monde. Mais pourquoi 
est-ce donc une trilogie ? Et bien, par 
la présence d’une glace Cornetto mais 
surtout de la même équipe et des motifs 
récurrents. Ce sont des films humoris-
tiques, des scènes d’action exagérées. 

J’adore cette trilogie, l’humour anglais 
marche souvent très bien, les scénarii 
sont bien écrits, le montage est souvent 
très bien utilisé. 
Ces trois films sont parfaits avec des 
amis ou seul chez soi pour passer un 
bon moment !

Julien Fourdan

voir lire

DécouvriR

La Supplication :
Tchernobyl chronique du
monde après l’apocalypse 

de Svetlana Alexievitch

C e livre, de Svetlana Alexievitch, 
prix Nobel de littérature, 
témoigne des trois années 

d’enquête menée par l’auteur, 
recueillant les ressentiments des 
Ukrainiens concernant l’événement 
survenu en 1986, à savoir la catas-
trophe nucléaire de Tchernobyl.
Ainsi, ce roman s’inscrit dans une 
dimension bouleversante, puisqu’il 
met en évidence la souffrance des 
personnes face à cette catastrophe ayant détruit des 
vies. Cette œuvre retrace les sentiments des êtres qui 
demeuraient finalement impuissants et inexpérimentés 
face à cette menace, des pompiers s’y dirigeaient en effet 
sans protection adaptée pour tenter de combattre ce mal.
Ce livre associe le journalisme, la littérature et la philosophie, 
permettant de transmettre le drame humain qui consume 
les survivants de cette catastrophe.

Jade Lecomte-Robert

Écouter
Le retour du FIL

C et été, rendez-vous à ne pas manquer 
pour nous, Lorientais : le FIL (Festival 
interceltique de Lorient). Du 5 au 

14 août, le centre de Lorient se transfor-
mera en festival géant avec des concerts 
celtes aux quatre coins de la ville sur la 
culture celtique. Cette 51e édition mettra 
les Asturies, une communauté autonome 
uniprovinciale d’Espagne, à l’honneur.
Depuis décembre, plus de suspense, 
les têtes d’affiche sont révélées. Nous 

pourrons retrouver le chanteur folk 
Miossec, Gaëtan Roussel ou encore Cécile 
Corbel. On y retrouvera aussi un marché 
interceltique rempli d’artisans et de leurs 
produits celtes (Kilt, gâteaux bretons, 
kouign amann…). Vous pourrez éga-
lement révéler vos talents de danseurs 
lors des nombreux fest-noz organisés ou 
improvisés ! Alors on se retrouve au FIL ?

Ariane DUFIEF, Fiona HEMONET  
et Anne JANODY.

O n a un peu tous l’impression qu’il 
y a une fashion week différente 
toutes les semaines. Mais alors 

comment ça fonctionne exactement ?
La Fashion week (femme) se découpe 
en deux périodes : printemps-été, au-
tomne-hiver. À chacune de ces périodes, 
il y a quatre semaines de défilé : À New 
York, Londres, Milan, Paris (dans ce 
même ordre). Ce qui constitue en tout 

huit semaines de Fashion week dans 
l’année. À celles-ci viennent se rajouter 
les Fashion week haute couture qui ont 
lieu uniquement sur Paris, la Fashion 
week homme bien moins développée 
et enfin les Fashion week croisière qui 
elles se déroulent dans le monde entier 
sans limite et à la volonté des maisons 
de couture. 

Alice Le Ruyet

Un détour par le festival Qiff

L es 2,3 et 4 mars derniers, les classes 
de 1re spécialité cinéma audiovisuel 
ont pris le départ pour Quimper, 

pour le Qiff, le Quimper Images Film 
Festival.
Les films présentés étaient divers et 
variés : de l’histoire, de la sociologie, de 
l’aventure, de la SF ou tout simplement 
une bonne comédie française ! Ce festival 
a permis aux élèves de rencontrer acteurs 
et réalisateurs afin d’échanger avec eux et 
d’écouter leurs expériences ou anecdotes 
de tournage. Comme Guillaume Brac 
parrain de l’évènement ayant réalisé À 
l’abordage, une comédie très touchante 

et émouvante. Ou encore Jean-Gabriel 
Périot, réalisateur du film “Retour à Reims 
(Fragments)”, tiré du livre de sociologie 
de Didier Eribon racontant l’histoire 
de familles ouvrières durant Les Trente 
glorieuses.
Entre deux séances, la pause-café ou le 
shopping ont été très prisés des élèves. 
En bref, une superbe expérience qui 
nous a permis d’élargir notre culture 
cinématographique.

Léo Renaudeau

↗ Les élèves avec le réalisateur Jean-Gabriel Périot.

La saison des Fashion week
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